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Elterninformation zur Burggemeinschaft-Methode

starke Kinder - starke Gefluhle
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mit Joe Greisser




Die 3 magischen Satze:
,Stell dir vor, dein Korper ist eine Burg aus Mauersteinen und Holz.
Deine Gedanken und Geflhle stammen von Burgbewohner:innen,
die in deiner Korperburg wohnen. Und man weiss, wie diese
heissen, wie sie aussehen und welche Aufgaben sie haben.”




5 Grundgefuhle




Die Burggemeinschaft - Kurzibersicht

Die 5 Grundgefthle:

L y
Gefthl: Angst 4 " ' X
Methode: Vorsicht '

Absicht: Sicherheit
Helferin: HeerflUhrerin

Gefluhl: Liebe
Methode: Erfahrung
Absicht: Entscheiden

der aufmerksame Wachmann

die weise Burgherrin

Gefuhl: Trauer
Methode: Rickzug
Absicht: Wirde
Helferin: Burgherrin

die verletzte Prinzessin

GeflUhl: Freude
Methode: Neugier
Absicht: Entdecken

Helfer: Berater

der verspielte Prinz

Gefuhl: Wut
Methode: Kampf
Absicht: Gerechtigkeit
Helfer: Adler

der feurige Ritter

Fortsetzung Seite 2.



Die Burggemeinschaft - Kurzibersicht
Geﬁjhlz—w
Methode: Distanz

Absicht: Freiheit
Helfer: Diener
Gefuhl: -

Methode: Fantasie der freie Adler

Absicht: Einzigartigkeit Geflhl: -
Helferin: Heilerin Methode: Kritik

die kreative Kinstlerin ALl Sl gl
Helferin: Heerflhrerin

Die anderen 11 Burgbewohner.ionen:

Geflhl: Mut
Methode: Ehrgeiz
Absicht: Erfolg
Helfer: Wachmann

die strenge Richterin

die stolze Heerfuhrerin

Geflhl: Lust
Methode: Geniessen
Absicht: Vergnlgen

Helfer: Bauer

Geflhl: -
Methode: Misstrauen
Absicht: Schutz vor
Enttauschung
Helferin: Heerflhrerin

der lustige Hofnarr der misstrauische Berater

Gefuhl: -
Methode: Vernunft
Absicht: Klarheit
Helferin: Taube

die kluge Heilerin

Gefuhl: -
Methode: Fleiss Ceranl = Methode: Bauchgefinhl

Gefuhl: Frieden L

e ) - Geflhl: Mitgefthl
Abs};CeTftér-DLljr()szgillften Methode: Verzicht Slalels Bl Methode: I—gljelfen
S Absicht: Vorsorgen el kiR i Absicht: Verbundenheit
der pflichtbewusste Bauer Helfer: Diener die weisse Taube Helfer: Adler

die sparsame Schatzmeisterin ) ) )
der hilfsbereite Diener






Charakterkarten
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Vorgehen: Merkspruch

Was ist das Problem

PROGE PROblem: (Gefiihl/Denkweise)?
BURA I

Was ist das Gegenteil des

GEgenteil: Problems (Geftihl/Denkweise)?
- Die drei magischen Satze

BUrggemeinschaft: |- Problemburgbewohner:in?
- Helfer:in?
1. Stopp!

\BurgRAt: 2. Zuhoren

. Entscheiden
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Anwendungsbeispiele o

RBEIT

F IGEN

ANgst sorgen

Perfektionismus

j
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Anna und die grosse Pause




Merkspruch

PROGE PROblem: Angst
BURA |

GEgenteil: Mut/Zuversicht

Angst: die aufmerksame Wachfrau

BUrggemeinschaft: Mut: die stolze HeerfUhrerin

1. Stopp!
BurgRAL: 2. Zuhoren
3. Entscheiden




Ressourcen




Grundgefihl

Die aufmerksame Wachfrau

Grundgefuhl ~ Angst
Methode Vorsicht

Absicht Sicherheit
Beschreibung  Deine aufmerksame Wachfrau
ist fir die Sicherheit auf

der Burg zustandig. Sie ist sehr
vorsichtig, weshalb sie manch-
mal Fehlalarm auslost.

Helferinnen Stolze Heerfuhrerin
Freier Adler
Verspielte Prinzessin

sicherheitsbewusst
@ beschutzend

vorsichtig
@ angstlich

feige
gestresst

Die aufmerksame
Wachfrau




Disidentifikation




Kathrin wird wltend

Kathrin (10 Jahre) wurde oft wltend in der Pause
oder im Sport, wenn etwas anders lief als sie sich
vorstellte oder sie verloren hat. Teilweise hat sie
andere Kinder angegriffen in diesen Situationen. Die
Schulsozialarbeiterin hat dann mit ihr nach der
Burggemeinschaftsmethode gearbeitet und...




Merkspruch

PROGE PROblem: Wut
BURA

GEgenteil:

BUrggemeinschaft:

BurgRAL:




Merkspruch

PROGE PROblem: Wut
BURA

GEgenteil: Gelassenheit/Freiheit

Wut: die feurige Ritterin

BUrggemeinschaft: Freiheit: der freie Adler

BurgRAL: ?
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N
4




Kathrin wird witend

Die Schulsozialarbeiterin hat dann mit ihr nach der
Burggemeinschaftsmetode gearbeitet und den feurigen Ritter, den
freien Adler und die Burgherrin angeschaut. Ihr half es auch, sich
ausdrucken zu konnen. Wir sind dann auch darauf gekommen,
dass sie sich in diesen Situationen Ruhe winschen wurde und
konnten dann mit der Lehrperson einen Ort abmachen, an den
Sie sich zurtdckziehen kann und nur fUr sie alleine bestimmt ist.
Wir haben auch den Burgrat angeschaut, damit sie in den
Situationen gelassen bleiben kann. Laut der letzten Rickmeldung
hat sie den Ort gar nicht so haufig gebraucht, weil sie es in der
Situation geschafft hat gelassen zu bleiben.
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«Ich spiele nie mehr Fussball

FRUTIGEN




Merkspruch

PROGE PROblem:

GEgenteil:

BUrggemeinschaft:

BurgRAL:




Merkspruch

PROGE PROblem: Kritik

GEgenteil:

BUrggemeinschaft:

BurgRAL:




Merkspruch

PROGE PROblem: Kritik

GEgenteil: Lob

BUrggemeinschaft:

BurgRAL:
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Merkspruch

BPROGE PROblem: Kritik
uRA , GEgenteil: Lob

Kritik: die strenge Richterin

BUrggemeinschaft: Lob: die stolze HeerfUhrerin

BurgRAL: Stop!




Ressourcen

Abgrenzung
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Merkspruch

PROGE PROblem: Sorgen
BURA |

GEgenteil:

BUrggemeinschaft:

BurgRAL:




Merkspruch

PROGE PROblem: Sorgen
BURA |

GEgenteil: Zuversicht

Sorgen: die misstrauisch
Beraterin
BUrggemeinschaft: |Zuversicht: die stolze
Heerflhrerin

1. Stopp!
BurgRAL: 2. Zuhoren

3. Entscheiden
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Merkspruch

PROGE
BURA

PROblem:

Mitgefuhl X

GEgenteil:

BUrggemeinschaft:

BurgRAL:




Merkspruch

PROGE PROblem: MitgefUhl
BURA

GEgenteil: Distanz

Mitgefthl: hilfsbereite Dienerin

BUrggemeinschaft: Distanz: freier Adler

1. Stopp!

BurgRAL: 2. Zuhoren
3. Entscheiden




Ressourcen




Herausforderungen ROGEN

Alter, Kooperation, Veranderungswunsch

- Welches Gefunl?
- Gegenteil? o
_Zuordnung zu Burgbewohner:innen S




Die kreative Kunstlerin




Umsetzung der Burggemeinschaftsmethode in
der Schule

In der

Klasse Individuell
B
Klassenlehrperson < eratung SSA Klassenlehrperson Erziehungsberechtigte
l l 4
Einzelgespréach Kurzes Unterstitzung der
mit Vertiefung Reflexionsgesprach Kinder bei der

Umsetzung

BurgbewohnerInnnen und
deren Eigenschaften \ /

kennenlernen . .
Burgrat: lernen die eigenen Gefluhle
und Gedanken zu steuern



Burggemeinschaft-Kurse:
Lerne die Methode kennen und amwenden

Burggemeinschaft

An unserem Grundkurs...

Lernst du das , innere Team” in Form einer
Burggemeinschaft kennen. Damit konnen
Gefluhle visualisiert und verstanden werden

Anhand praktischer Ubungen lernst du, wie
Eie Methode im Alltag angewandt werden
ann

Nach dem Kurs verfligst du Uber ein
kraftvolles Tool, das dir und anderen hilft,
einen frischen und neuen Zu ang zu
Gefuihlen zu entdecken und dadurch mehr
Selbstwirksamkeit zu erfahren

Entdecke unser vielfaltiges Kursangebot und finde den Kurs, der genau zu dir passt:

www.burggemeinschaft.ch

Grundkurs Burggemeinschaft - Methode

O
v

09.11.2024 \\

S0 RGO

Bernapark Deisswil
Stettlen, CH

https://eventfrog.ch/de/p/kurse-seminare/berufliche-

bildung/grundkurs-burggemeinschaft-methode-

7148252593713530810.html







o i heimnisvoll
BUcher und Karten  fafiesete

Entdecke den Sinn von Angst

v WER HAT
MEINEN HELM
GEKLAUT!?2!

Warum Wut auch gut sein kann

Johannes Greisser/
Adrian Weber

mosaicstones.ch R p e

o . . y y
4. iiberarbeitete, erweiterte Auflage Y/ F=




| Feedback an:

| info@burggemeinschaft.ch

Burggemeinschaft




Die verletzte Prinzessin als Schl(issel










Beschutzer:innen g
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Die verletzte Prinzessin
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Ich bin schlecht, falsch,
schuldig, unwurdig,
unwichtig, nicht sicher










Burggemeinschaft



