Pausenlos auf Draht

Verantwortungsvoller Umgang mit
Digitalen Medien
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Uberall in Ihrer Nahe

Suchtberatung und -

Zentrum Jura bernois-Seeland theraple
ou Gesundheitsférderung und
@ St-Imier TEV Lang.enthal éﬁ:lnt'lg::al-oberaargau Praventlon
i -wdorf Sexualpadagogik
Jegensdo
A oo (87 [zentum Mediothek in allen 4
o somnr S ingen Regionalzentren
Ezgmﬂggirﬂ.ﬁgd Erlengafh Meiring.en
Interlaken
@Frutigen

@ Zweisimmen

@ BeratungsstUtzpunkte

A Beratungsstellen
mit eigener Tragerschaft
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Programm

« Vorstellungsrunde

» Zahlen&Fakten aus der Schweiz

» Chancen und Herausforderungen

* Rechtliche Grundlagen - Kantonspolizel
« Austausch in Gruppen

* Pravention: erganzende Anregungen zum
sinnvollen Umgang mit Digitalen Medien

 Weiterfuhrende Informationen und Materialien

Inputs — Austausch — Fragen beantworten

3 15.11.2019 Elvira Bihimann Berner Gesundheit
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— Welche Chancen der Digitalen Medien sehe ich fur
mein/e Kind/er?

Murmelgruppen &’ ﬂ

— Welches sind meine grossten Bedenken in Bezug
auf mein/e Kind/er im Umgang mit den Digitalen
Medien?
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Was in 60 Sekunden
online lauft...

2 0 1 9 This Is What Happens In An
Internet Minute

Google  ;minion 18.1Mitlion,
L ingin Texts Sent
3.8 Million i
Search
R Queries

é.lMllllon 6 O
Snaps
@ S . SECONDS

41.6 Million

1.4 ]

Messages Swipes
Sent _
88 Milbon 188 Million

Emalls Sent

180 .
Smart Speakers
Muslc
Ship, ped Streaming

y w Subscrlpﬂons Created By:
W @LorilLewis

W @OfficiallyChadd

C-o-;\c ,
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Medien Iin der Familie

,... Sind eine gute Ausgangslage um
genau hinzuschauen und Verstandnis fur
ihr Kind zu entwickeln,

wie, wann und welche Medien es
nutzt.”

—> und wie sich dies auswirkt!

Quelle: Werkstattbuch Medienerziehung, 2016
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Zahlen und Fakten aus der
Schwelz

) 2N s JACOBS Mg ZhY tmpnae
swisscom aw FOUNDATION aw
o
Mi KE
Jugend | Aktivitaten | Medien - Erhebung Schweiz Medien | Interaktion | Kinder | Eltern

Ergebnisbericht zur JAMES-Studie 2018

Ergebnisbericht zur MIKE-Studie 2017
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Geratebesitz nach Alter (6-13 Jahre)

Handy / Smartphone eee
CD-Player

Tablet

Tragbare Spielkonsole eco
Musik-Player eeo

Digitalkamera

Laptop eeo

iPod Touch eeo
Kassettenrekorder

Fitnessband / Schrittzdhler eco

Smartwatch
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Abbildung 17: Geratebesitz der Kinder nach Altersgruppe
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Liebste Freizeitaktivitaten
(6-13 Jahre)

illen/Ents

o

S

S

8. €

k) £

............ 85 E

£i 2 o
Gamen £- £ 2.

L g é

% E Basteln/Bauen/Konstruieren

Lego spielen thKo T

Spielen

Draussen Splele“
Haustiere/Tiere Fu SSba "

uuuuuuu --Freunde

TV schauen

Draussen sein/Natur Geschwi
Zeichnen/Malen/Fotografieren

Quelle: MIKE-Studie 2017
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Geratebesitz, mobile Gerate
(6-13 Jahre)

Handy / Smartphone
CD-Player

Tablet

Tragbare Spielkonsaole
Musik-Player
Digitalkamera

iPed Touch

Laptop

Kassettenrekorder
Fitnessband / Schrittzahler

Smartwatch
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Liebste Apps (4. — 6. Klasse)

musucal Iy

Instagram i

You'[,u,be
WhatsAp

Google ccccccccccc

CIash of Clans

- Color Switch
2
E-]

Quelle: MIKE-Studie 2017

Berner Gesundheit
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Liebste Games (6 13 Jahre)

Llnd\mrlscham stmulator

Forza Horizon
MovieStarPlanet

R sPlatoon [ ( Uncharted

Call of Duty Subway Surfers

£t

Panda Pop
ROBLOX
Lep’s World
Watch Dogs
POkemon Block Craft 3D
My Horse Musical.ly Yo-kai Watch
Plants vs. Zombies

:
)
<
U
)
<
h

Minions Rus
My Talking Tom

My Talking Angela

Minecra
S

CB
Whaas
5 " § o e v ,
gz s O B 3
£E2%N Ym 2
Y Marlo Kart ;
e £ Color Switch Pic Sims a
¥ LR By
3 m Drnaml.cagucps'::cl.?un 306 B
o O 2
o :
z
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Digitaler Zeitstress bel
Jugendlichen (11 — 17 Jahre)

/\

Digitale Medien im Alltag von Jugendlichen

tol« ¥ = schauen aus Langeweile aufs Handy
60 I8l ' wiirden lieber weniger Zeit mit dem HanoRTIVAED

(SYe I < stellen ihr Handy lautios, um nicht abge USRI E

55 % “.? verlieren beim Spielen am Handy daspL&HGE L
57X 53 fiihlen sich von den Hausaufgaben/vVIuIEGERELLEEN IR
38 % IRPSRLEENENS (CILEL L standig erreichbar zu sein

32 o, EESRLCIEEILIYhr Handy von anderen kontrolliert

13 15112019  EwiraBihimann  Quelle: Saferinternet.at 2018 ::;';;';;:;:i";;“" e




Nacht-aktiv? (11— 17 Jahre)

. *) Das Handy Das Handy
B in der am Morgen

Nacht Wann schaust du
aufs Handy?

Wo liegt es?

13% 30%

auBerhalb .
e irgendwo

T
im Zimmer

<

21 % im 30 % ein-

Flugmodus geschaltet
neben neben

dem Bett

direkt
nach dem
Aufwachen

31

nach5
Minuten

35

Santé bernoise
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Faszination und
Chancen

Herausforderung, Kick

L _ Hausaufgaben machen
Fiktive Identitat testen

Ereunde finden Erfolg haben, Erfolge zeigen

) Flirten Videos/Fotos Musik
Zur Gruppe gehdoren konsumieren
Macht austiben Eintauchen in Fantasiewelten

Strategisches Vorgehen Kommunizieren

Online-Shopping Sich informieren

Berner Gesundheit
Santé bernoise




Mediennutzung nach
Geschlecht (6-13jahrige)

Fernsehen

Musik héren coo

Biicher lesen soo

Gamen soo

Internet nutzen sco

Handy nutzen

Heftchen / Comics lesen
Tablet nutzen ecc

Radio horen

Fotos / Videos machen #cc
DWVDs [ Blu-rays schauen
Horspiele / Horbicher hdren ccoo
Andere Zeitung lesen
Gratiszeitung lesen

Kino besuchen

Elvira Biigmann 15.11.2019
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Faszination Games

— Zugehorigkeit
— Anerkennung
— Autonomie

— Sich kompetent zu fahlen

Suchtpravention laut & leise, Juni 2019

17 15.11.2019 Elvira Bihimann




Faszination Social
Medias: I: Sind alle sozialen M«

fiir junge Méadchen?

sind die neuen Worte

18 15.11.2019 Elvira Bihimann


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiO3KH2xZ7QAhVI2hoKHb5NCm0QjRwIBw&url=http://www.cosmopolitan.nl/entertainment/news/a148188/de-nieuwe-snapchat-update-is-fantastisch/&bvm=bv.138169073,d.d2s&psig=AFQjCNFCBSRXavHri_0aE5mCderO6YYhVg&ust=1478879536289081

Risiken und Gefahren

Viren, Spyware...

s

~_Kostenfallen

\vBetrug ¢z B

Phishipg)

l,L

Happy Sl'apping
;"En:t\/ﬁ‘gﬁ'&@gsswrungen

Augen-
Haltungsschéaden

Sexuelle Belastigung /., | \L\
Cybergrooming |
/4 cybermobhing,
E\ \ . - ‘
. e -' Sexting
Problematische Inhalte
(Pornographie

e !

= ‘wpbertretunqen

Rechtsextremi

Berner Gesundheit
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Kriterien Online-Sucht

Wenn mehrere der folgenden Indikatoren tber die
Zeitdauer von
zutreffen, liegt eine Suchtgefahrdung vor:

« Unwiderstehlicher Zwang, online zu sein
* Die Onlinezeit nimmt laufend zu
* Nachlassende Leistungen in Schule oder Beruf

» Mehrere Versuche, sich einzuschranken, sind
gescheitert

* Verheimlichung der Online-Aktivitaten und
Schuldgeflhle

* Unruhe und Nervositat treten auf, wenn man nicht
online ist

Medienkompetenz, zhaw, 2013 Berner Gesundheit
Santé bernoise




Schwierige Inhalte im Internet (6-
13 Jahre)

Ich bin im Internet schon einmal auf Sachen gestossen ...

91

_..die mich fréhlich gemacht haben. I,

93

85
...von denen ich etwas gelernt habe. eec "
58
£
I ; . 44 Alter
__.die fur Kinder nicht geeignet waren. o 12-113-Jahrige
10-/11-Jahrige
42 | 8/9-Jahrige
M6./7-Jahrige

43
__.die mir Angst gemacht haben. .
40

25 50 75 100
Prozentangaben: ja einmal oder mehrmals

MNinet-nutzer : 986

[=]

2017 ZHAW Mederpsychologle
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Austausch 20min

— Wie geh ich mit Digitalen Medien um in der
Familie?

— Welche Regeln bewahren sich und wo
stehen wir an?

- 1-2 Erkenntnisse

22 15.11.2019  Elvira Bihlmann Berner Gesundheit
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...und die Erwachsenen braucht’s!
P T

Nein Oma.. nochmal..
du musst erst mit der
Maus auf das Symbol
und dann DOPPELT
klicken... Ja, doppelt...

23 15.11.2019  Elvira Bihlmann Berner Gesundheit
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Pravention bedeutet...

25 15.11.2019  Elvira Bithimann Berner Gesundheit
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Das Internet ist wie eine grosse
Stadt...

* Sichere Gegenden

* Nette Leute

« Verkehrsberuhigte Zonen
« Kinderspielplatze
Konsum

*  Dunkle Ecken

« Merkwirdige Gestalten

« Gefahrliche Strassen

* Rotlichtbezirke

*  Kriminalitat

Berner Gesundheit
Santé bernoise




Ein gesunder Umgang

- Das Mass (gemeinsam aushandeln
und planen)

- Der Inhalt (Alter, Temperament)

- Der Ausgleich (vielseitig, kreativ,
Familienzeit, Offline-Zeit)

- der Standort

27 15.11.2019  Elvira Bihlmann Berner Gesundheit
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Games und Social Medias:
Tipps fur Eltern

www.gamesucht.com

Sprechen Sie mit Ihren Kindern tUber die Wirkung des Spiels, Films,
Medienkonsums usw.. Helfen Sie mit gezielten Fragen nach der nervlichen
Anstrengung des Spiels, Films etc. die Selbstwahrnehmung lhres Kindes zu
fordern.

Beobachten Sie den Zusammenhang zwischen Medienkonsum und
Einschlafschwierigkeiten / Konzentrationsschwierigkeiten / Nervositat.

|Idealerweise nach dem Spielen Sport oder Bewegung, um die aktivierte
Energie zu verarbeiten. Sicher 1h Pause zwischen Spielen und zu Bett
gehen.

Machen Sie Regeln Uber die ,,Anzahl Runden* und nicht Gber die maximale
,opieldauer®, das Spiel kann nicht pausiert werden.

Informieren Sie ihr Kind Uber Daten- und Personlichkeitsschutz
(zB. Gib nie deine Handynummer an)

-> https://www.jugendundmedien.ch/de/themen/sicherheit-und-
datenschutz.html

28 15.11.2019  Elvira Bihlmann Berner Gesundheit
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Balance herstellen / bewahren

iy
=
.
. |4
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Medien Iin der Familie

Der beste Schutzfaktor ist die Begleitung
durch die Eltern in Form von

« offenen und informierenden Gesprachen
« gemeinsam festgelegten Regeln und
« aktivem Zuhoren

Je mehr Medienkompetenz Eltern haben,
desto kompetenter kdnnen sie begleiten.

Quelle: Jugend und Medien, Uni Zurich 2013

30 15.11.2019  Elvira Bihlmann Berner Gesundheit
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Information und Unterstlutzung fur
Eltern und Kinder/Jugendliche

www.safezone.ch

Online-Beratungen (Chats, E-Mail-Beratung, Offene SﬂfEZ]I'IE.El"I
Sprechstunde, Foren), Informationen zu Sucht sowie Selbsttests Qréine-Berature 7u Suchtfragen

, &
tschau.ch
E-BERATUNG UND JUGENDINFORMATION

=7 (@,

www.tschau.ch

Onlineberatung und Jugendinformation

www.147.ch o (O
Telefon, SMS-Beratung, Chat, E-Mail UVEN

'8
JUN /

\ UT!

I\ LF
R '

A
>
® llli‘-\

www.feel-ok.ch

Interventionsprogramm ftr Jugendliche

31 15.11.2019  Elvira Bihlmann Berner Gesundheit
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Unterstutzung vor Ort:
Schulsozialarbeit

scro. P
SOZIAL

ARBEIT

Kander- und Engstligental
® Frutigon ® Adolbodon @ Roichonboch
® Kandargrund @ Kanderstog

32

15.11.2019 Elvira Bihimann

0791520072

Jutta Mosimann
Bauertschulen Frutigen,
Schulen Kanderbrtick, Widi,
Kandergrund, Kandersteg

Wir helfen Dir

Wir sind
&=

SCHULSOZIALARBEIT

TEAM

FACHSTELLEN AKTUELL KONTAKT

0791517165
Priska Flitsch

Adelboden,
Reichenbach,
Frutigen Oberstufe

https://schulsozialarbeit-frutigen.ch/

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Empfehlenswerte Broschiren .

JUGEND
MEDIEN
rsanen

My little Safebook

Beldstigungen im Internet: Was Sie und Ihr Kind dazu wissen sollten

Fir Eltern

und alle,

die mit Kids

. mtun haben

MEDIENKOMPETENZ

Tipps zum sicheren Umgang mit digitalen Medien

www.jugendundmedien.ch www.skppsc.ch

Berner Gesundheit
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Schwierige audiovisuelle Medieninhalte

Pon

Europeon
Gome

Information

e FAQ

Sie Haben Fragen zu den

Umsetzung in der Schweiz

Links . i '
Alterseinstufungen? Hier finden Sie

Service Antworten. Weiter lesen

Kontakt CH '

Santé bernoise
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Kreativer und
verantwortungsvoller
Umgang

Kreative Kinder

https://www.schau-hin.info/grundlagen/kreativ-mit-
medien

Familienleben — kreativ als Familie

https://www.familienleben.ch/kind/digitales-
leben/digitale-medien-inspirationen-fuer-kreative-
familienprojekte-5009

Jugend&Medien Schweiz

https://www.jugendundmedien.ch/medienkompeten
z-foerdern/eltern-familie.html

Berner Gesundheit
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https://www.schau-hin.info/grundlagen/kreativ-mit-medien
https://www.familienleben.ch/kind/digitales-leben/digitale-medien-inspirationen-fuer-kreative-familienprojekte-5009
https://www.jugendundmedien.ch/medienkompetenz-foerdern/eltern-familie.html

Noch Fragen?

 Linkliste
* Broschuren
* Literatur

Elvira Buhlmann, Soziokulturelle Animatorin FH

Fachmitarbeiterin Pravention
Berner Gesundheit
praevention@beges.ch

www.bernergesundheit.ch
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Filme/Hirschhausen  Das Pinguin-Prinzip....mp4
mailto:cornelia.meierhans@beges.ch
http://www.bernergesundheit.ch/

Einflussfaktoren

Richtwerte Bildschirmzeiten

Alter Dauer

bis 3 Jahre Konsum grundsatzlich nicht
empfohlen

4 bis 6 Jahre ca. 30 Minuten in Begleitung

7 bis 10 Jahre ca. 60 Minuten
11 bis 13 Jahre ca. 90 Minuten

ab 14 Jahren Gemeinsam vereinbartes Zeitbudget
pro Woche

WWW.CVbersmart.Ch Berner Gesundheit e

Santé bernoise



http://www.cybersmart.ch/

3-6-9-12-Faustregel

« Kein Bildschirm unter 3 Jahren

« Keine eigene Spielkonsole vor 6 Jahren
- Kein Internet vor 9 Jahren

« Kein unbeaufsichtigtes Internet vor 12 Jahren

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Medienalltag in der Familie

4 i For Elte®
Ve £ und alle.

‘: o i mitKits

- T ton DO

MEDIENKOMPETENZ
Tipps zum sicheren Umgang mit digitalen Medien

Begleiten ist besser als Verbote
2. Kinder brauchen medienkompetente Vorbilder
3. 3-6-9-12 Faustregeln

(Bildschirm, Spielkonsole, Internet, unbeaufsichtigtes Internet)

4. TV, PC und Spielkonsole gehoren
nicht ins Kinderzimmer

5. Beachten Sie Altersfreigaben




ND
MEDIEN

Medienalltag in der Familie

% 7
/ S 7 ppen
™
& oo
ﬁ N o mitKids
5w

MEDIENKOMPETENZ
Tipps zum sicheren Umgang mit digitalen Medien

6. Bildschirmzeiten festlegen:
Klare Regeln / Gewohnheiten tben

7. Balance zwischen medialer und non-medialer
Freizeitgestaltung

8. Vorsicht mit privaten Daten im Netz
9. Offene Gesprache (sind besser als Filtersoftware)

Berner Gesundheit
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